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令和４年度 三重県 �����出⽣数：10489⼈

四⽇市市は
多胎出⽣数
No.1 年間�約20組

四⽇市市 出⽣数：2118⼈

出典：令和４年衛⽣統計年報 ⼈⼝動態統計 第６表 出⽣数





低出⽣体重児

早産率 5割

7割



産後１年
双⼦育児
1⽇18時間

出典：寅嶋静⾹ Sportsmedicine�2022年
⼀般社団法⼈�⽇本多胎⽀援協会 算出



出典：⽇本多胎⽀援協会
「多胎育児家庭の虐待リスクと家庭訪問型⽀援の効果等に関する調査研究事業」

2019年3⽉16⽇�朝⽇新聞

多胎児
虐待死率
2.5〜4倍



3⼈に1⼈

⼀般社団法⼈�⽇本多胎⽀援協会�「多胎育児家庭の虐待リスクと家庭訪問型⽀援の効果等に関する調査研究」�(2018年3⽉)より





4つの提案



妊娠期からの
伴⾛⽀援



①多胎両親教室



②ピアサポーター
多胎児の育児経験者の
訪問による相談⽀援



写真提供：ふたば会員�上⼭(当時双⼦１歳頃)

③外出⽀援
ツール試乗会



⼆⼈乗りベビーカー
バス試乗会

ふたごじてんしゃ



④多胎フォーラムの開催



どこに住んでいても
どんな家族形態でも

⼦供たちが健やかに育つ地域

マイノリティに優しいまちは
みんなにも優しいまち



安⼼⼦育て安⼼⼦育て

⼈⼝UP⼈⼝UP

にぎわいにぎわい

財源UP財源UP

住⺠サービス住⺠サービス




